
Mangiare bene  
spendendo poco
Incontro di informazione e sensibilizzazione 
ad un’alimentazione sana  

Incontro gratuito grazie al sostegno dell’Ufficio del Medico Cantonale e di

Luogo Giorni e orari Relatrice

Faido 
Centro diurno socio- 
assistenziale «Ancora» 
Via Balcengo 43

Sabato 26 Marzo 2022 
Dalle 10.00 alle 12.00

Evelyne Battaglia-Richi, 
Dietista ASDD, nutrizionista 
e specialista in promozione 
della salute 

In collaborazione con

Per iscrizioni: Centro diurno socio-assistenziale «Ancora» – Via Balcengo 43, 6760 Faido 
Tel. 091 866 05 72 – cdsa.faido@prosenectute.org – www.prosenectute.org 
www.centridiurni.ch


