
 

 

Manutenzione della 
bicicletta   

 

Introduzione pratica alla manutenzione della bicicletta in 
un'ottica di sicurezza stradale.  

Sostituzione camere d’aria e copertoni, sostituzione e controllo 
catena, controllo pacco pignoni e corone, controllo cordine e 

guaine, regolazione deragliatore anteriore e posteriore, 
sostituzione pastiglie e controllo impianto frenante.  

Ogni partecipante dovrà portare la propria bicicletta (pulita).  
Più CHF 20.50 per il materiale da pagare in loco.  

 
Docente: Manuel Pizzocher 

Luogo: Faido c/o il negozio di bici alla stazione 
___________________________________________ 

 

Sabato 11 marzo 2023 

Orario 13.30-18.30 
 

Tassa: CHF 90.- 
___________________________________________ 

 
 

Informazioni e iscrizioni: 
Cinzia Zanzi - tel. 076 792 06 94 

cpa.zanzi@gmail.com 
 

 

 
 

Dipartimento dell'educazione, della cultura e dello sport 
Divisione della formazione professionale 
Istituto della formazione continua 

Corsi per adulti 

 

mailto:cpa.xxx@gmail.com

